
觀念平台

531飢餓日　台中市紅十字會食物銀行

「一人一罐助弱勢、活力青年展愛心」

台中市紅十字會秉持著人道、關懷、以及志願服務的精

神創立了大台中愛心食物銀行。為與國際上的食物銀行同步

響應「飢餓日」，於5月31日與台中市內的霧峰農工合作，
舉行「一人一罐助弱勢、活力青年展愛心」的活動，目的

在於喚醒大眾在「飢餓日」這天對於飢餓問題的重視，因此

號召全校師生在當天上班上學時，每一個人捐獻一罐食用罐

頭，收集完成後經由台中市紅十字會的食物銀行發送給處於

飢餓的市民，讓他們不用再忍受飢餓的折磨。

此一活動不但有許多校園學子共襄盛舉，同時也讓「飢

餓日」的意義能夠發揚光大！紅十字會也期望此舉能有拋磚

引玉之效，促使社會大眾一起來做公益。

台中市紅十字會長期關懷社會弱勢族群，因此希望透過

扶助生活陷於困難的家庭與民眾，讓貧困問題不再惡化，

預防因貧窮所引發的社會治安問題。故隨著531飢餓日的到
來，特別舉辦活動，邀請莘莘學子一同發揮愛心，關懷弱

勢，更期望透過與教育機構的合作，讓「人飢己飢、人溺己

溺」的觀念在下一代紮根，培養我們國家青年的慈悲心，讓

台灣社會充滿愛心。＋（文／陳美玲社工）

▲ 大家人手一罐,齊力消除飢餓

▲ 莘莘學子響應飢餓日活動
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